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Pelatihan dan Sertifikasi Hypnotherapy
FUNDAMENTAL DAN ADVANCED HYPNOTHERAPY

(Gelar Profesi/Non Akademik (CH & CHT) dari Indonesian Board of Hypnotherapy(IBH))

Dengan Hormat,

Program ini adalah program Training Fundamental Hypnosis dan Hypnotherapy yang mengacu pada Standard 
Indonesian Board of Hypnotherapy (IBH). Pada Pelatihan ini, peserta akan dibekali berbagai Pengetahuan 
Hypnosis dan Teknik Hypnotherapy yang sangat sederhana dan mudah dipahami dan dikuasai serta langsung 
di praktekkan. Setelah mengikuti Pelatihan ini, peserta akan mampu melakukan proses Hypnotherapy baik 
buat diri sendiri maupun membantu orang lain.

Hypnosis atau Hipnotis merupakan pengetahuan tentang segala sesuatu yang terkait dengan Pemodelan 
Kesadaran (Conscious Mind dan Subconscious Mind, fenomena Trance, Kekuatan Sugesti, dan berbagai macam 
teknik dasar yang membawa seseorang pada Kondisi Trance.

Kami dari Lembaga Pengembangan dan Konsultasi Nasional (LPKN), akan menyelenggarakan kegiatan Pelatihan 
dan Sertifikasi Hypnotherapy Fundamental dan Advanced Hypnotherapy melalui aplikasi Zoom yang akan 
dilaksanakan selama 7 (Tujuh) sesi pertemuan yaitu pada :

Jadwal Kegiatan : 13 - 21 Januari 2022
Waktu   : 18.30 - 21.00 WIB
Kontribusi Peserta : Harga Normal Rp. 3.500.000,-/Peserta, Harga Promo Rp.1.500.000,-/Peserta

Setelah mengikuti sertifikasi ini, peserta berhak memperoleh gelar profesi/non akademik  CH & CHT dari 
Indonesian Board of Hypnotherapy (IBH)

Demikian surat ini disampaikan untuk menjadi perhatian, atas kerjasamanya dihaturkan terima kasih.
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A. SILABUS PELATIHAN
Hipnosis adalah ilmu untuk “memprogram pikiran bawah sadar”. Hipnosis bisa berperan dalam 
segala masalah yang berkaitan dengan pikiran dan perasaan. Hipnosis bisa digunakan untuk 
hiburan, mengubah perilaku, menghilangkan kebiasaan buruk, motivasi sukes, mengingkatkan 
kepercayaan diri, mengontrol perasaan, menyembuhkan penyakit, mengatasi rasa sakit, 
memaksimalkan kemampuan otak, dan masih banyak lagi.

Secara umum, terapi dengan menggunakan hipnosis disebut dengan Hipnoterapi. Terapi di sini 
biasanya menggunakan teknik-teknik terapetik yang dapat memberikan hasil yang maksimal dan 
lebih permanen.
• Menghilangkan kebiasaan buruk
• Menghilangkan kecanduan, rasa lapar
• Meningkatkan fokus dan konsentrasi
• Menyembuhkan amnesia
• Menghilangkan pikiran negatif, trauma
• Menghilangkan stress
• Menyembuhkan Schizophrenia
• Rasa kurang berdaya, tidak percaya diri, merasa kurang mampu dan takut melakukan sesuatu 

seringkali dialami sebagian besar orang, mungkin termasuk anda. Dengan teknik hipnotis hal 
ini dengan mudah diatasi.

• Melalui teknik pengelolaan mental dan menelusuri potensi terpendam, anda akan mampu 
mengelola mental block yang menghambat keberhasilan anda menjadi sebuah empowerment 
terhadap tujuan hidup anda agar lebih baik lagi.

• Teknik Hipnotis pun digunakan oleh para pekerja sosial dan Self Helper dalam mengatasi 
bencana seperti bantuan Trauma Healing, Mengatasi kesedihan, Sebagai Konselor, Psikolog, 
Psikiater dan profesi lainnya.

• Dengan memanfaatkan emosi dan pengalaman secara mental, teknik hipnotis sangat membantu 
untuk mengembalikan seseorang pada kondisi terbaiknya dengan cara yang lebih mudah dan 
lebih cepat.

B. MATERI PELATIHAN 

FUNDAMENTAL HYPNOTHERAPY
1. Daftar Istilah,Pemodelan Kesadaran Manusia,Formal Hypnosis, Hypnotisability, 

Suggestibility,Hypnotic Training,Suggestibility Test, Waking Hypnosis
2. Stuktur Hypnosis Lengkap,Induksi Dasar, Hypnotherapy Sederhana,Stage Hypnotism, Dept 

Scale
3. Hypnotic Power,Hypnosis Script,Hypnosis dan Brainware,Self Hypnosis,Penutup

ADVANCED HYPNOTHERAPY
1. Ruang lingkup Hypnotherapy, Brief Hypnotherapy,Phase Therapeutic,Protocol, Pre Induction 

Talk,Tools dan Therapeuitc Techniques
2. Praktek Hypnotherapy : Hypnoparenting, Hypnomotivation, Hypnoteaching, Hypnotherapy 

for Phobia-Trauma, dan Hypnoptherapy berbagi macam masalah Mental.
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SMART – SELF HEALING
Teknik Penyembuhan dari Berbagai Penyakit Dengan Cara Alami
1. SMART HEALING

• Bagaimana Menghancurkan Belief Negatif Yang Selama ini Menghambat Penyembuhan.
• Teknik Penyembuhan Mental Yang Dapat Mempercepat Penyembuhan Fisik.
• Bagaimana Meningkatkan Imunitas Tubuh Dengan Cara Yang ALAMI dan Menyenangkan.
• Strategi Meningkatkan Kualitas Diri dengan ilmu Neuro Linguistic Programming (NLP).
• Bagaimana Membuat Otak & Tubuh Manusia Saling Bekerjasama Untuk Menciptakan 

Kesembuhan.

2. THE POWER OF SELF HEALING
• Mengaktifkan kecerdasan fisik (Physical Quotient).
• Mekanisme kerja kecerdasan fisik
• Manajemen stres
• Membangun paradigma baru konsep diri
• Berlatih untuk mampu menerima dan melepaskan beban psikis.
• Melatih meningkatkan kecerdasan Emosi

C. FASILITAS :
• Mengikuti 7 Sesi Pertemuan
• Materi Pelatihan
• Video Rekaman Pembelajaran
• Sertifikat Fundamental Hypnotherapy (CH)
• Sertifikat Advanced Hypnotherapy (CHt)
• Sertifikat CH CHt Good Standing
• Membership dari IBH
• Gelar non akademik CH dan CHt
• Gratis Pengiriman Sertifikat

D. Durasi Pelatihan :
• 7 Sesi Pertemuan (Online) 
• Media aplikasi ZOOM
• 13 - 21 Januari 2022
• 18.30 - 21.00

BONUS KELAS
Smart - Self Healing (2 Sesi Pertemuan)
Senilai Rp 750.000,-



FORMULIR PENDAFTARAN DI FAX KEMBALI KE NO. 021-4786-7127

BIODATA PESERTA 1

Nama Lengkap  :................................................................................................................................................................

Jabatan   :................................................................................................................................................................

Instansi/Unit Kerja  :................................................................................................................................................................

Telp. Kantor   :.................................................................................................... Fax...................................................

Handphone/Whatsapp :.................................................................................................... email...............................................

BIODATA PESERTA 2

Nama Lengkap  :................................................................................................................................................................

Jabatan   :................................................................................................................................................................

Instansi/Unit Kerja  :................................................................................................................................................................

Telp. Kantor   :.................................................................................................... Fax...................................................

Handphone/Whatsapp :.................................................................................................... email...............................................

BIODATA PESERTA 3

Nama Lengkap  :................................................................................................................................................................

Jabatan   :................................................................................................................................................................

Instansi/Unit Kerja  :................................................................................................................................................................

Telp. Kantor   :.................................................................................................... Fax...................................................

Handphone/Whatsapp :.................................................................................................... email............................................... 

Catatan : Formulir bisa diperbanyak sesuai jumlah peserta

Pembayaran dapat dilakukan :

 A. Tunai pada saat registrasi

 B. Transfer Bank
No. Rekening : Bank BRI, 213-501-0002-50301 a/n Lembaga Pengembangan dan Konsultasi Nasional
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www.LPKN.id

Pelatihan Dan Sertifikasi Hypnotherapy
FUNDAMENTAL DAN ADVANCED HYPNOTHERAPY

(Gelar Profesi/Non Akademik (CH & CHT) dari Indonesian Board of Hypnotherapy(IBH))

Dengan Fasilitas Peserta :
1. Mengikuti 7 Sesi Pertemuan
2. Materi Pelatihan
3. Video Rekaman Pembelajaran
4. Sertifikat Fundamental Hypnotherapy (CH)
5. Sertifikat Advanced Hypnotherapy (CHt)
6. Sertifikat CH CHt Good Standing
7. Membership dari IBH
8. Gelar Non Akademik CH dan CHt
9. Gratis Pengiriman Sertifikat

Kontribusi Peserta :

 Rp. 1.500.000,-/Peserta


